
© 2025 Rizzoli Education

Le 1er avril: pourquoi
aimons-nous faire des
blagues?
ATTENTION, POISSON DANS LE DOS! 

Tu es déjà tombé dans un piège le 1er avril? Une blague de ton frère, un faux contrôle surprise de ton prof ou, pire… un
énorme poisson en papier collé dans ton dos sans que tu t’en rendes compte? Pas de panique, tu n’es pas le seul! Mais
pourquoi fait-on des blagues ce jour-là? D’où vient cette drôle de tradition? Et surtout… quelles sont les meilleures farces à
tester cette année? Accroche-toi bien, on plonge dans le monde des blagues et des fous rires!

POURQUOI DIT-ON “POISSON D’AVRIL”?

D’abord, une question: pourquoi un poisson et pas un éléphant d’avril? Un panda d’avril? Un hamburger d’avril? L’histoire la
plus connue remonte à plus de 400 ans! À l’époque, en France, le 1er avril était le premier jour de l’année (eh oui, pas le 1er
janvier!). Mais en 1564, le roi Charles IX a décidé de tout changer et de commencer l’année en janvier. Le problème?
Certains n’étaient pas au courant (ou refusaient le changement). Alors, pour se moquer d’eux, d’autres ont commencé à leur
faire des blagues… et l’habitude est restée!

Et le poisson dans tout ça? En avril, la pêche était interdite car les rivières étaient pleines de petits poissons. Les gens
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offraient donc de faux poissons en cadeau pour rire. Aujourd’hui encore, en France, on accroche des poissons en papier
dans le dos des gens. Alors, regarde bien derrière toi le 1er avril! Et chez toi? Y a-t-il une tradition spéciale pour le 1er avril?

POURQUOI AIMONS-NOUS FAIRE DES BLAGUES?

Faire des blagues, c’est super drôle (surtout quand c’est toi qui pièges les autres). Mais savais-tu que c’est aussi bon pour la
santé? Le rire nous rend plus heureux. Quand on rit, notre corps produit de la dopamine, une hormone qui nous met de
bonne humeur. De plus, les blagues rapprochent les gens. Un bon fou rire avec des amis ou des proches, et hop! On se sent
plus proche d’eux. Et puis, le stress disparaît. Rire aide notre cerveau à oublier les soucis. C’est un peu comme une pause
bonheur. Et toi? As-tu déjà remarqué que tu te sens mieux après un gros fou rire?

Chaque année, des médias, des entreprises et même des gouvernements participent au jeu et inventent de fausses infos
totalement absurdes. Attention, la Tour Eiffel va être démontée! Une radio française a annoncé en 1986 que la Tour Eiffel
allait être déplacée à… Marseille. Des milliers de personnes y ont cru! Ou encore, en 2018, une entreprise a annoncé la
création d’un GPS pour les poissons pour les aider à retrouver leur chemin dans l’océan. Qui sait, peut-être qu’un jour ça
existera vraiment! As-tu déjà été piégé par une fausse info? (Et oui, attention aux fake news, même en dehors du 1er avril!)

ET TOI, QUELLE BLAGUE VAS-TU FAIRE CETTE ANNÉE?

Bon, c’est bien beau de parler des blagues des autres, mais maintenant… c’est à toi de jouer! Voici quelques idées (promis,
elles sont gentilles):

Dire à un ami: “Oh non, ton lacet est défait!” et voir s’il regarde.

Changer la langue du téléphone d’un ami en chinois ou en russe.

Remplacer la crème des Oreo par de la mayonnaise (attention, sois prêt à courir après!).

Évidemment… coller un poisson en papier dans le dos d’un ami. (Discret, efficace et 100% traditionnel!)

Mais attention,  il faut toujours respecter la règle d’or suivante: une bonne blague, c’est une blague qui fait rire tout le
monde! Si quelqu’un est gêné ou triste, ce n’est plus une blague, mais une mauvaise plaisanterie. Alors choisis bien!

Le 1er avril, c’est une journée pour rire, s’amuser et partager de bons moments. Cette tradition existe depuis des siècles et
continue encore aujourd’hui, car le rire, c’est la vie! Alors, quelle blague vas-tu tester cette année? Et surtout… regarde bien
derrière toi! Qui sait, un poisson pourrait s’y cacher… 
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