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Fiestas populares de
España: la mágica
noche de San Juan
En España tenemos muchas fiestas populares que año tras año nos hacen celebrar nuestra cultura y revivir nuestras
tradiciones. Descubre una de las fiestas más bonitas: la noche de San Juan.

La fiesta de San Juan tiene lugar entre la noche del 23 de junio y la madrugada del 24, la parte central que acompaña
las diferentes celebraciones son las famosas hogueras. En Alicante, por ejemplo, se construyen enormes figuras de cartón
para quemarlas como una hoguera mientras siguen las festividades por las calles. Lo que un extranjero se suele preguntar
es: ¿Qué pasa con las hogueras? ¿Por qué son el símbolo de esta fiesta? 

Esta festividad mágica suele cautivar a miles de personas en el mundo porque, por más que San Juan fuera uno de los
discípulos de Jesús, y aunque hemos asumido que esta fiesta sea una festividad cristiana, en realidad el origen es
pagano. Antes de Cristo, diferentes culturas encendían una hoguera como rito para celebrar el solsticio de verano: se
pensaba que el fuego fuese purificador y las llamas alejaran los malos espíritus. Con la llegada del cristianismo estas
tradiciones se fusionaron con la imagen de San Juan Bautista, nacido el 24 de junio, y dieron origen a esta fiesta en la que
se celebra su figura. 

Sin embargo, hoy muchas de las tradiciones españolas alrededor de esta fiesta tienen elementos típicos de los rituales
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mágicos. En Valencia y Galicia, como símbolo de protección, se suele saltar las llamas de las hogueras 7 o 9 veces. Por
otro lado, todos los que viven en la costa se dan el primer baño del año durante la noche de San Juan y piden algunos
deseos mientras las olas les golpean en los pies. Si estás en Asturias, el 23 de junio verás mucha gente escribiendo sus
deseos en un papelito y echarlos al fuego junto a otros objetos para desprender energías positivas. 

Para darle la bienvenida al verano, los rituales de buena suerte no son la única característica de esta fiesta, también lo es la
música: cualquier noche de San Juan que se respete tendrá bailes, canciones y diferentes ritmos por las calles de las
ciudades.  En Barcelona se celebra la noche en la playa de la Barceloneta con bailes y espectáculos pirotécnicos, por otro
lado en la isla de Menorca jinetes desfilan a caballo bailando la música tradicional. A pesar de las diferentes versiones,
esta fiesta es una celebración popular que cada español vive a su manera, festejando en la calle o cenando en casa con sus
vecinos, tocando música y encendiendo una pequeña hoguera para poder saltar con los seres queridos. 

La víspera de San Juan mezcla la religión con las tradiciones paganas y se ha mantenido hasta hoy como una de las fiestas
españolas más conocidas, particulares y amadas. Si estás planeando un viaje a España este verano, ¡los días de San Juan
serán imperdibles!
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